
さまざまな生きづらさを抱える若者
～一歩踏み出そう！～

初回面談

対象年齢　利用開始時　15才から概ね 30才まで

相談をご希望の方はまずはメールにてご連絡下さい

居場所
￥1,000/ 日
火・木

若者 Lab
￥1,000/ 日

プログラムにより曜日が変わります

無料

￥2,000/ 半期

￥1,000　50 分 / 回（会員無料）

linable0728＠katch.ne.jp

生活保護世帯、生活困窮世帯には減免措置を行います。別途申し出ください。

相談

谷折り



　企業の中で職業体験や研修を受け、就労へ進む
ことができます。最初は短い時間、自信がついて
きたら時間や日数や仕事の種類を増やして働くこ
とができます。1日 8時間にこだわらず自分のペー
スで。チャレンジは何度でもできます。仕事が決
まった後も働き続けることが出来るよう、リネー
ブルの定着サポートを受けることが出来ます。

　どんな自分でいたいかを自分のペースで考えて
いく居場所です。自分を知ること、弱みや強みや
希望を見つけること、有益な情報を手に入れるこ
と。焦らされない場で、仲間とともにいろいろな
ことにチャレンジします。ボードゲームやスポー
ツ、料理やカフェ体験、フリーペーパー「げんき
のかけら」制作。そこには世代を超えた出会いが
あり、あなたの役割が必ずあります。

リネーブルと一緒に就労チャレンジ

自分のペースでゆっくりと


